


ری دارد رو است که به ریحان شباهت دارد اما برگ ها و تخم های ریزت ی رنگ گل تخم شربت. تخم شربتی یک گیاه یک ساله و خود
ز و صورتی است ر آب بریزیم اطراف آن را ماده ای ژله ای گر. مایل به قرم ز اینکه آن را د فته و تخم این گیاه سیاه و شفاف است و بعد ا

ر می شود ر می کند. لعاب دا ری تغیی ر لغزنده شده و رنگ آن به خاکست ز جذب آب و ایجاد لعاب بسیا ز تخم شربتی ب. پس ا رای تهیه ا
روی گیاه. شربت استفاده می کنند ی محسوب تخم شربتی، شربتی برای رفع عطش است اما فقط یک نوشیدنی نیست و یک دا

ر نیست که بگوییم فواید تخم شربتی فقط برای رفع عطش. می شود ر فراوان است و این طو و فصل خواص تخم شربتی بسیا
.تابستان است

رو ز ابتلا به سی آزاد حفظ می کند و ا ر رادیکال های  ر براب آنتی اکسیدان  فلانوئید است که بدن را د ز  ر ا ز کبدی و تخم شربتی سرشا
زی کبد است. سرطان کبد می کاهد ز خواص تخم شربتی کمک به درمان و پاکسا ر ا ز علت ایجاد کبد چرب تجمع ب. یکی دیگ یش ا

ر کبد است و برای مقابله با کبد چرب کاهش چربی خون و تغذیه سالم لازم است ز موادی است که می تو. حد چربی د ر ا اند به فیب
ر دانه های ت ر است؛ همچنین پکتین موجود د ز فیب ر ا رول و قند خون کمک کند و تخم شربتی سرشا رل سطح کلست خم شربتی کنت

روده می شود ر  رل سطح کلسترول می شود و این . موجب کاهش جذب کلسترول د ز تخم شربتی موجب کنت مصرف مداوم ا
ری و درمان می کند ر نتیجه کبد چرب را پیشگی ر کبد شده و د رل موجب کاهش تجمع چربی د ر خواص ت. کنت ز دیگ خم همچنین ا

ز ب ز این طریق نیا ز دلایل ابتلا به کبد چرب قند خون بالا است و ا ر ا رل قند خون است که می دانید یکی دیگ ه سلامت کبد شربتی کنت
.کمک می کند

:مقدمه



درمان سرماخوردگی•

ضد آفتاب قوی و طبیعی•

فواید تخم شربتی برای دهان و دندان•

بهبود اسهال و یبوست•

زن• ری و کاهش و رژیم های لاغ

روک های پوست با تخم شربتی• رفع چین و چ

سفید کردن رنگ پوست•

درمان عفونت•

:موارد مصرف



ز حد آن م ر زیادی برای بدن دارد البته باید توجه داشته باشید که مصرف بیش ا ی تواند تخم شربتی خواص و فواید بسیا
ر بینایی فر. مشکلاتی را برای بدن ایجاد کند ر گیجه و اختلال د ز حد تخم شربتی می تواند باعث س د مصرف مصرف بیش ا

.کننده شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری کنید ر نگهدا ز رطوبت و نو ر ا ر بسته و به دو ر ظرفی خشک و د .د

:شرایط و نحوه نگهداری




